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1. Stabilire il tema, l’obbiettivo e il problema conoscitivo di ricerca
Tema: social network e andamento scolastico
Obbiettivo: indagare la relazione fra l’utilizzo dei social network e l’andamento scolastico
Problema conoscitivo: l’utilizzo dei social network incide sull’andamento scolastico dei ragazzi?

2. Costruzione del quadro teorico
Premesse: 
Per costruire il quadro teorico esamino esaustivamente la letteratura sull’argomento, individuando teorie, modelli, concetti di riferimento, metodi utilizzati, dati con i quali confrontarsi, problemi risolti e questioni aperte. Per costruire il quadro teorico faccio delle ricerche sui motori di ricerca e Opac, inserendo delle parole chiave significative e successivamente consultando i testi trovati. Per decidere quali testi siano appropriati mi affido ai criteri di qualità che forniscono dei parametri utili di valutazione, ne sono un esempio l’autorevolezza delle fonti, l’autorevolezza dei riferimenti teorici, la scientificità dell’esposizione, la chiarezza dell’esposizione e la possibilità di interazione con chi ha creato il sito. Dopodiché procedo riassumendo le teorie principali. Costruisco poi una mappa concettuale che riassuma le idee fondamentali riportate nel quadro teorico, stando attenta a rispettare le regole di costruzione: non devono essere presenti frecce senza il nome della relazione e il collegamento tra due concetti deve formare un asserto. Alla fine del quadro teorico inserisco la bibliografia e all’interno del testo le note bibliografiche.
I social network sono un servizio di rete sociale, servizio offerto mediante internet, utilizzabile grazie al world wide web (www.) o tramite apposite app per dispositivi mobili, il cui unico scopo è quello di facilitare la gestione dei rapporti sociali, promuovendo la comunicazione, la relazione, la condivisione di link, musica, documenti, immagini o anche video. I social network nascono alla fine degli anni ’90, e diventano super popolari nel decennio successivo. Permettono agli utenti di creare un “profilo utente”, di creare una lista di persone con cui rimanere in contatto, di pubblicare aggiornamenti. Non esiste una regola per precisa sul loro utilizzo, inoltre dipende anche dal tipo di servizio che si sceglie di utilizzare. I primi smartphone, che hanno permesso questo crescente fenomeno, arrivarono in circolazione agli inizi degli anni ’90, e arrivano oggi sempre più precocemente. Fra i nati tra il 2002 e il 2004 la percentuale di quelli che hanno un telefono di ultima generazione è pari al 95%, mentre quelli della classe ’96-’98 era pari al 36%. Si osserva come in meno di un decennio, i ragazzi sotto i 13 anni a cui è stato comprato uno smartphone sono triplicati. Con la crescita e l’aumento dei modelli dei cellulari, dei servizi offerti, si assiste all’incremento di casi di quella che, in alcuni paesi è diventata una “malattia sociale” definita come “telefono-dipendenza” o “cellular-addiction”. Inizialmente il cellulare era uno strumento non essenziale, alla portata di pochi, il cui possesso assolveva la funzione di rendere costantemente rintracciabili in tempo reale un numero privilegiato di persone socialmente impegnate ed importanti. Ben presto il cellulare ha cominciato a rispondere al desiderio di “essere vicini”, superando i confini del tempo e dello spazio trasformando profondamente le possibilità delle relazioni quotidiane, favorendo la possibilità di aumentare le occasioni di intimità, talvolta, anche quelle di violazione della libertà e degli spazi personali. Così di pari passo con la moltiplicazione delle funzioni tecniche di un telefono si sono trasformate anche le sue funzioni sociali e psicologiche: il cellulare oggi è uno strumento che accompagna ogni momento della giornata e che aiuta a organizzare e gestire ogni momento della vita, dal lavoro ai momenti di svago. Il telefonino rappresenta uno strumento che riveste almeno tre importanti funzioni psicologiche relative sia alla sfera individuale, che a quella relazionale.  Una delle principali funzioni psicologiche del cellulare è quella di regolare la distanza nella comunicazione e nelle relazioni. Attraverso il telefono ci si può avvicinare o allontanare dagli altri. Un’altra importante moderna funzione è quella di rappresentare un mezzo per gestire la solitudine, assumendo quasi il ruolo di antidepressivo, nei confronti dei quali si diventa dipendenti. Una terza funzione ormai crescente è quella di rappresentare un mezzo per vivere e dominare la realtà, in qualche modo da la sensazione di poter fermare il tempo. I rischi dell’abuso di queste funzioni sono maggiori nei ragazzi, in quanto l’età evolutiva è il momento dell’apprendimento delle modalità di contatto sociale reale e delle capacità di controllo degli impulsi e delle emozioni. Al giorno d’oggi sappiamo che i giovani vivono in simbiosi con il proprio cellulare. Durante la giornata sono rari i momenti in cui non hanno in mano il cellulare e in caso di assenza si creano sentimenti contrastanti come ansia, rabbia, frustrazione. Come già osservato sopra la risorsa più usata con lo smartphone è la connessione a internet, che potrebbe essere un valido aiuto scolastico: fonte di informazioni concrete, complete e veloci. Purtroppo solo una parte degli studenti utilizza internet in modo positivo come aiuto nello studio. All’opposto l’altra grossa parte utilizza lo smartphone solo per intrattenimento personale, per quasi tutto il tempo libero della giornata. Questo eccessivo utilizzo “multitasking” diventa un grosso pericolo per le loro capacità di concentrazione e per la canalizzazione di energie.  Le nuove generazioni grazie allo smartphone posso ascoltare musica, chattare, comprare tramite le app come Zalando, Amazon. Purtroppo però i display dei telefoni cellulari creano delle interferenze molto accentuate sulla capacità di concentrazione dei bambini, che attorno ai 7 anni è di circa 15 min. un altro fattore da tenere sotto controllo è il sonno: diventa quindi necessario andare ad indagare quanto e come i ragazzi utilizzino il proprio telefono prima di andare a dormire. 
Sitografia: 
https://www.insidemarketing.it/rapporto-adolescenti-e-social-network/
https://www.firstonline.info/giovani-e-social-media-ecco-come-i-teenager-comunicano-in-rete/
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3. Formulazione delle ipotesi ed individuazione dei fattori rilevanti
Ipotesi: “L’utilizzo dei social network influisce sull’andamento scolastico dei ragazzi”
Fattore dipendente: andamento scolastico dei ragazzi
Fattore indipendente: utilizzo dei social network
4. Strategia di ricerca utilizzate
Scelgo di adottare la strategia di ricerca basata sulla matrice dei dati. Tale strategia si avvale di procedure maggiormente formalizzate grazie allo sviluppo dei metodi statistici. L’elemento fondamentale di questa ricerca è la matrice dei dati, ossia una tabella composta da tante righe, dette CASI, quanti sono i referenti sotto esame; e tante colonne, dette VARIABILI, quanti sono i fattori presi in considerazione per ogni referente. La matrice dei dati viene caricata su un archivio computerizzato e i dati vengono raccolti attraverso questionari, check list, scale di valutazione, e altri strumenti altamente strutturati. Attraverso questa strategia di ricerca posso raccogliere una grande quantità di dati derivanti da un campione molto numeroso ed eterogeneo.















5. Definizione operativa dei fattori
	Fattori 
	Indicatori
	Item
	Variabili

	UTILIZZO DEI SOCIAL NETWORK
	Età di inizio 
	Hai iniziato ad usare internet prima dei 10 anni? 
	· Si
· No 

	
	Ore di utilizzo
	Utilizzi i social network più di cinque ore al giorno?
	· Si
· No

	
	Utilizzo pre-sonno
	Utilizzi i social network prima di andare a dormire?
	· Si
· No


	
	Comportamento pre-sonno 
	Ti capita mai di rimanere sveglio fino a tardi per passare più tempo sui social? 
	· Si 
· No 

	
	Comportamento senza social network
	Non poter usare i social network durante la giornata, ti causa ansia o nervosismo?
	· Si
· No


	
	Iscrizione ai social
	[bookmark: _Hlk32402052]Sei iscritto a più di una piattaforma sociale? (es: Facebook, Instagram, Twitter etc..) 
	· Si 
· No 

	
	Impatto dei social 
	[bookmark: _Hlk32402130]I social network hanno avuto un impatto sulla tua vita reale? 
	· Si 
· No 

	RENDIMENTO SCOLASTICO
	Abitudini pre verifiche/interrogazioni o abitudini nello studio
	Utilizzi i social network come elemento di supporto emotivo per prepararti ad una verifica o interrogazione?
	· Si
· No

	
	Influenza dei social
	[bookmark: _Hlk32402190]L’uso dei social influisce negativamente sul rendimento scolastico?
	· Si 
· No 

	
	Concentrazione durante lo studio
	Ti capita spesso di controllare l’arrivo di notifiche mentre studi?
	· Si
· No 

	
	Abitudini nello studio
	Studi per più di tre ore durante la giornata?
	· Si
· No




6. Popolazione di riferimento, numerosità del campione e tipologia di campionamento

Scelta della popolazione di riferimento: studenti della scuola secondaria di primo grado
Definizione del campione: di tipo probabilistico, dove vi è estrazione casuale. Ogni soggetto della popolazione scelta ha la stessa probabilità di un altro di essere estratto e far parte del campione. Assegno un numero casuale ad ognuno ed estraggo il soggetto con un generatore di numeri casuale. 
Ragazzi dagli 11 ai 14 anni, studenti della scuola secondaria di primo grado A. Vivaldi, Beinasco. 
Campione di 10 casi 

7. Tecniche e strumenti di rilevazione dei dati
Strumenti di rilevazione: ho scelto di usare una strategia di ricerca standard, volta a ottenere dati ad alta strutturazione e basata su matrice dei dati. Uso il questionario a domande chiuse. 
















Questionario a domande chiuse, auto compilato
1. Hai iniziato ad usare internet prima dei 10 anni?
· Si 
· No 

2. Utilizzi i social network più di cinque ore al giorno?
· Si
· No 

3. Utilizzi i social network prima di andare a dormire? 
· Si
· No 

4. Ti capita mai di rimanere sveglio fino a tardi per passare più tempo sui social?
· Si 
· No 

5. Non poter usare i social network durante la giornata, ti causa ansia o nervosismo?
· Si 
· No 

6. Sei iscritto a più di una piattaforma sociale? (es: Facebook, Instagram, Twitter etc...)
· Si 
· No 

7. I social network hanno avuto un impatto sulla tua vita reale?
· Si 
· No 

8. Utilizzi i social network come elemento di supporto emotivo per prepararti ad una verifica o interrogazione?
· Si 
· No 



9. L’uso dei social influisce negativamente sul rendimento scolastico?
· Si 
· No 

10. Ti capita spesso di controllare l’arrivo di notifiche mentre studi?
· Si 
· No
 
11. Studi per più di tre ore durante la giornata?
· Si 
· No 

8. Piano di raccolta dei dati 
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9. Tecniche di analisi dei dati utilizzate e interpretazione dei risultati
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Conclusioni
L’incidenza dei social nella vita reale esiste e nella mia ricerca è stato riportato come  tutti i ragazzi di età compresa fra 11 e 14 anni, piena adolescenza, utilizzino i social all’incirca 5 ore al giorno, togliendo ovviamente del tempo allo studio che ne risente negativamente. Infatti come si può notare i ragazzi affermano di usare il telefono anche durante lo studio, come agevolazione per interrogazioni e verifiche e questo purtroppo ha un impatto nella vita reale dei ragazzi che ne risultano dipendenti sotto tutti i punti di vista.
La mia teoria quindi non è stata confermata, anche se non a pieno. Mi aspettavo infatti di ottenere dati ben peggiori.  Posso comunque ritenermi soddisfatta dei dati ottenuti e del lavoro svolto. Durante il lavoro ho riscontrato delle difficoltà che ho risolto nel minor tempo possibile al fine di portare a termine la mia ricerca. 
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